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Malgré ces 
instabilités 

 
hors moments 
de crises, se 
trouvait une 
persévérance 
scolaire 
inébranlable. 

Se construire avec un double 

  
Par JANE GONÇALVES 

-

le recul, je suis convaincue qu’elle était également 

mon miroir de salle de bain, je me lave le visage quand 

le regard dans le vide, je m'observe de l'extérieur, 

bien au-delà de mon passé d'enfant placée que je 
travaillais en thérapie. Eurêka
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succession  
 

Il apporte aussi 

 
 

capacité à 
catégoriser 
rapidement,  
un œil aiguisé 
pour les détails  
et des intérêts 

mais aussi 
porteurs de 
miracles 

pas de tout repos. Je voyais bien que j’en arrachais 
plus que les autres. L’école ne m’a pas toujours aidé 
malheureusement. L'étude de L'Assommoir d'Émile 

ébranlée. Moi qui misais tout sur l'école, celle-ci avait 
décidé de m'enseigner le déterminisme social – ce 

-
terminé par notre milieu social d'origine. À écouter les 

pendant des années, à tourner souvent en boucle 

tant que tel, mais le manque de messages d’espoir 
accompagnant les propos. 

Mon doctorat en poche, me voici immigrée au Québec 
avec conjoint et bébé. Le statut d’immigrée m’a 
apporté un certain apaisement temporaire. Mes 
bizarreries semblaient passer sur le dos de mes 
origines. Ce que les québécois semblaient ignorer 
étaient que ces mêmes bizarreries – notamment ma 
franchise ou ma naïveté – m’étaient pourtant 
reprochées en France. Poussée par le désir de 
m’épanouir enfin, je reprends la thérapie, pour moi, 
mais aussi pour aider mon jeune garçon aux 
comportements très difficiles. Crises, colères, 
exclusion scolaire, difficultés relationnelles. La liste 

est-ce que ce passé difficile pouvait être si présent 

-

mais personne ne s'en inquiétait vraiment, ni au CLSC 
ni à l’école, surtout qu’il n’était plus violent. Ce n'est 
que récemment qu'un concours de circonstances nous 

mon 

reste encore mal connu et mal compris. C’est pourquoi, 
 

abcduspectre.ca.

J’ai grandi dans une famille d’accueil pendant quatorze 
ans. Loin d’être l’enfant modèle, j’avais peu d’amis et 

100 départements français alors que ce n’était même 
pas au programme scolaire. Je recopiais les dialogues 
de mes séries préférées pour tenter de comprendre 

l’école, bien que généralement brillante, j’étais nulle 
-

teurs dans les textes en cours de français — un mys-
tère total pour moi.

la suite d'un signalement judiciaire contre la famille. 
Ce fut un soulagement, cela m’a permis de fuir la 
maltraitance et l’alcoolisme du père d’accueil. S’en 

psychiatriques, foyers de groupe et centres de 

Ça n’a pas l’air comme ça, mais j'ai eu de beaux moments 

qu’indiqué dans l’un de mes dossiers médicaux 

âge en pédopsychiatrie, on ne semblait pas vraiment 

 

vie semblait me rejeter. 

crises, se trouvait une persévérance scolaire 
inébranlable. L'école, c'était mon sanctuaire, j'aimais 

dans la rue. La peur de ne pas survivre dans la rue m'a 
poussée jusqu'à un doctorat en psychologie sociale. 

n’avais pas d’autre choix. Je comprendrais plus tard 
en thérapie que j’avais fait le choix de ne pas avoir de 
choix. Dit comme ça, ça donne un peu plus de pouvoir 
sur son histoire.

Ma persévérance a été mise à rude épreuve – entre 
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intérêts spécifiques parfois épuisants mais aussi 

j’ai réussi à travailler à temps plein à l’université tout 

l’écriture d’un manuscrit sur mon parcours et les 

Je vois aussi des forces dans le fait d’avoir été placée. 
Le sens aigu de la débrouillardise, une tolérance aux 

-

prends un moment pour remercier la vie et ma bonne 
étoile. 

-

placée, de surcroit quand ce placement s’est fait dans 

s’entremêlent parfois. Par exemple, j’ai une grande 
facilité à me détacher des gens. Cela peut s’expliquer 

mon développement et par une pensée dichotomique 

100% ou à 0%, rarement entre les deux.

probablement mon espérance de vie, selon les données 

l’impression d’avoir vécu autant qu’une personne de 
50 ans. Je me sens régulièrement épuisée par les  

pourquoi, j’essaie de prendre soin de moi. J’ai des 

social précieux, une bonne hygiène de vie et une 
stabilité amoureuse. Je poursuis également mon tra-

du passé et d’apprendre à mieux comprendre le monde 

explorant les fameuses zones grises ou en apprenant 
 

travail de thérapie au privé, j'ai bien conscience que 
ce n’est pas à la portée de toutes les bourses.

-
rénité et d’empathie. Je ne cherche plus désespérément 

n’était pas le bon combat. J’apprends à moins juger 

-

que j’ai réalisé toutes les stratégies que j’avais mis en 

sociales, j'ai vraiment beaucoup de misère à les appli-
quer aussi bien qu’avant. J'ai donc parfois l'air plus 

aussi, je suis très impressionnée.

Je ne peux rien changer ni à mon passé ni à ma condi-

bienveillance. Je peux aussi choisir d’en faire quelque 

d’autres personnes aux prises avec un parcours de vie 

meilleure est possible. 
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plus de sérénité 


