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Imaginez que vous vous faites poursuivre par un lion 

dangereuse. À ce moment, le cerveau déclenche une 

et rythme cardiaque s’accélèrent. Vous réagissez donc 
par des comportements de lutte ou de fuite, 

la longue, l’appréhension de dangers ou d’inquiétudes 
déclenche une réponse de stress qui n’est pas tout à 

les personnes neurotypiques. Par exemple, la texture 

peuvent être des éléments déclenchant pour eux une 
puissante réponse de stress et tout comme pour les 

générer de l’anxiété. 

âgés de 6 à 18 ans présenteraient des symptômes 
d’anxiété, en comparaison à 10 à 20% des enfants 
neurotypiques. Plusieurs études indiquent que 

enfants neurotypiques ou ceux présentant d’autres 

charge dès un jeune âge, elle mène souvent à des 

contribuant à l’anxiété.
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ou un niveau de langage élevé rapporteraient davantage 
d’anxiété. Il a toutefois été mis de l’avant que les 

langagier limitant l’expression de leurs besoins. 

Les études qui se sont penchées sur le traitement de 

les stratégies issues de la thérapie cognitive-

professionnel.lle.s. La TCC s’appuie sur le principe que 

séances de psychothérapie est de restructurer les 

sociale, contribuent souvent à diminuer l’anxiété chez 

de mieux prédire ses échanges avec autrui, et par le 

Par exemple, l’environnement peut être adapté en 

la luminosité de la pièce ou en réduisant le bruit 
ambiant. 

recherche qui mérite d’être étudié davantage, en raison 

soient mieux adaptés au niveau développemental et 

charge dont l’enfant a besoin. Finalement, la mise en 

administrés par tous les professionnel.lle.s travaillant 

 

d’anxiété généralisée et d’anxiété sociale que les enfants 

sensorielles et les difficultés d’adaptation au 
changement, peuvent contribuer à l’anxiété chez les 

lorsque l’enfant est confronté à des situations 

 
les enfants au moment d’être séparé de leurs parents

  
-

 
-

  grande crainte par  
rapport aux événements futurs imprévisibles et 
incertains

 -

de la vie courante

  peur intense associée à certaines 

autrui

-

D’une part, certaines études montrent que les 

de l’anxiété. Inversement, l’anxiété peut aussi être 
responsable d’accentuer les hypersensibilités 

ce qui peut amener une forme de détresse psychosociale, 
et donc contribuer au développement de l’anxiété 
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