
Introduction de l’article

Tout projet de recherche a pour retombée attendue de 
faire progresser les connaissances dans un domaine de 
recherche donné – l’autisme, dans le cas présent. Pour 
atteindre cette visée ultime, un projet doit cheminer au 
travers d’un processus exigeant tant sur les plans 
temporel, humain, intellectuel que financier et largement 
méconnu. Participer soi-même ou faire participer son 
enfant à un projet de recherche permet d’entrevoir un 
fragment de ce processus. Voici donc un survol des 
étapes – simplifiées– que traversent les projets menés 
au sein du Groupe de recherche en neurosciences de 
l’autisme de Montréal.

Introduction de la série

La recherche scientifique apparait mystérieuse et suscite 
maintes interrogations. À quoi sert concrètement la 
recherche ? Comment se déroule un projet de recherche ? 
Quels sont les enjeux particuliers en recherche ? À mille 
lieues des rats de laboratoire et de l’iconique scientifique 
échevelé vêtu de son sarrau blanc, incursion dans le 
monde de la recherche en neurosciences de l’autisme. 

Le but du 
magazine 
Sur le 
spectre est 
de rendre 
plus 
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autisme en 
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scientifique.
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Sur le 

1Étape

Step 2

Un projet de recherche nait d’une idée, qui 
peut découler d’une observation, de 
problématiques cliniques ou sociales ou de 
travaux de recherche antérieurs. À partir de 
cette idée, le chercheur, à l’aide de son équipe 
de recherche, consulte la littérature scientifique 
pour recueillir des informations et prendre 
connaissance des études déjà menées sur le 
sujet, ce qui lui permettra de formuler le but 
de son projet de recherche ainsi que sa question 
et ses hypothèses de recherche. Dans le 
Groupe, les questions de recherche s’articulent 
entre autres autour de la perception, la 
cognition, les interactions sociales ainsi que 
les forces et les intérêts dans l’autisme et les 
idées de recherche naissent souvent de 
discussions qui ont lieu au sein de l’équipe 
composée de chercheurs, de cliniciens et 
d’étudiants. 

A research project is the direct result of an 
initial idea, which may be derived from an 
observation, clinical or social issues, or previous 
research. With this idea as a starting point, a 
researcher consults the scientific literature to 
collect information and familiarize themselves 
with studies that have already been conducted 
on the subject. This will help to formulate a 
clear aim for the research project, as well as a 
research question or hypothesis. In our 
research group, research questions center 
around perception, cognition, social interaction 
and strengths and interests in autism.

Researchers must then plan which methods they will use to 
address their research question or hypothesis : What are the 
characteristics of the population of interest ? Which research 
methods will be used ? Which measurement instruments will 
be administered ? Our group uses a wide array of research 
methodologies. Some projects will look at adults whilst others 
are conducted with children. Some subjects are autistic, whilst 
others may be typically developing or display developmental 
delays. Some use cognitive tasks as measurement tools, whilst 
others may rely on behavioral observations, questionnaires 
or even brain scans… When studying the neuroscience of 
autism, there are as many methods as there are research 
questions ! The researcher must also consider ethical issues 
when developing a research plan, in order to ensure the 
respect and dignity of all participants. This topic will be 
addressed in another article as part of our next issue. 

Le chercheur et son équipe doivent ensuite déterminer avec 
quelle méthode ils répondront à leur question : Quelles seront 
les caractéristiques des personnes étudiées ? Quel devis ou 
plan de recherche sera employé ? Quels instruments de mesure 
seront utilisés ? Dans les travaux du Groupe, des méthodologies 
variées sont utilisées. Certains projets se penchent sur les 
adultes alors que d’autres sont menés auprès d’enfants. 
Certains sont autistes alors que d’autres présentent un 
développement typique ou un retard de développement. 
Certains utilisent comme instruments de mesure des tâches 
cognitives, de l’observation comportementale, des 
questionnaires ou même de l’imagerie cérébrale… Il existe 
autant de méthodologies que de questions de recherche dans 
le domaine des neurosciences de l’autisme ! L’équipe de 
recherche doit aussi considérer les enjeux éthiques lors de 
l’élabore de son plan de recherche afin d’y faire prévaloir le 
respect et la dignité des participants. Un article paraitra à ce 
sujet dans le prochain volume du magazine. 

 L’idée La  
planification

Le projet de recherche étape par étape (suite)

A step by step overview of the research process (continued)

Développement/ Development

The idea Planning
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3Étape

Step 4 5

This is the part where researchers 
put their research plan to action ! 
Participants are recruited for the 
project and take part in different 
tasks, depending on which 
measurement tools the researcher 
selected in the previous step. Our 
research group often collects data 
at Rivière-des-Prairies Mental 
Health Hospital, in daycares, and 
in schools. Once data has been 
collected from all participants, it 
is then compiled with the help of 
specialized software. We call this 
process data entry. Researchers 
will often seek out help from 
students or research assistants 
for these tasks.

Statistical analyses are conducted 
on the collected data. The results 
of these analyses will help a 
researcher to answer their 
research question or verify their 
hypothesis. Then, researchers 
interpret their results, meaning 
they try to attribute meaning to 
the results by referring to 
previous and related studies 
conducted on the topic of 
interest. Researchers must also 
take into account any limitations 
to their study. Finally, they 
suggest ideas for future research 
projects. 

S t a t i s t i c a l  a n a l y s e s  a r e 
conducted on the collected data. 
The results of these analyses 
will help a researcher to answer 
their research question or verify 
t h e i r  hy p o t h e s i s .  T h e n , 
researchers interpret their 
results, meaning they try to 
attribute meaning to the results 
by referring to previous and 
related studies conducted on 
the topic of interest. Researchers 
must also take into account any 
limitations to their study. Finally, 
they suggest ideas for future 
research projects. 

Enfin, l’équipe de recherche met 
son plan de recherche à exécution ! 
Les participants sont recrutés 
pour le projet et participent à 
différentes tâches, selon les 
instruments de mesure choisis à 
l’étape précédente. Les données 
des projets du Groupe sont 
souvent collectées à l’Hôpital en 
santé mentale Rivière-des-
Prairies, dans les garderies ou 
dans les écoles. Les données 
recueillies pour chacun des 
participants sont par la suite 
colligées dans un logiciel : c’est ce 
qu’on appelle l’entrée de données. 
La plupart du temps, pour ces 
tâches, le chercheur est aidé par 
des étudiants ou des assistants 
de recherche

Des analyses statistiques sont 
réalisées à partir des données 
collectées. Les résultats des 
a n a l y s e s  p e r m e t t e n t  a u 
chercheur et à son équipe de 
répondre à leur question de 
recherche en vérifiant ou en 
infirmant leurs hypothèses. 
Ensuite, le chercheur, toujours 
avec l’aide de son équipe, 
interprète ses résultats, c’est-à-
dire qu’il tente de donner une 
signification à ses résultats en se 
basant sur des études antérieures 
et connexes à son sujet de 
recherche. Le chercheur doit 
aussi tenir compte des limites de 
son étude. Il propose finalement 
d’autres idées de projets de 
recherche futurs.

L’équipe de recherche diffuse 
les résultats de son étude à la 
communauté scientifique par 
diverses méthodes de commu-
nication : présentation dans des 
congrès scientifiques, confé-
rences dans des universités, 
publication d’un article dans une 
revue scientifique, etc. L’équipe 
peut aussi parfois être amenée 
à communiquer les résultats de 
son étude à des professionnels, 
qui pourront appliquer ces 
connaissances dans leur domaine 
de pratique afin de l’améliorer. 
En lisant ce magazine de vulga-
risation scientifique, vous faites 
partie des finalités du processus 
de recherche ! Le but du maga-
zine Sur le spectre est de rendre 
plus accessibles les résultats  
de la recherche en autisme  
en dehors de la communauté 
scientifique.

La collecte  
de données.

Les  
résultats

La  
diffusion 

Data collection Results Dissemination
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